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UCLA Shoulder rating scale 

Clinician Completed 

 ..................           نام بيمار ...............................................نام پزشک ..............

 سال/....... ماه/........ روز.......  تاريخ تولد بيمار   سال/....... ماه/........ روز.......تاريخ تکميل پرسشنامه 

  شماره پرونده بيمار............................. جنس بيمار..........................                        

 زير پاسخ دهيد. پرسشهایلطفا به 

 هفته گذشته....................... 4در طول 

- درد 1قسمت 

 )1 (     به طور معمول قوی  مسکن داروهایتحمل،استفاده از  و غيرقابلدرد هميشگی
 )2            ( ی قوی گهگاه مسکنداروهای، استفاده از  ولی قابل تحمل درد هميشگی

  وجود دارد، استفاده ازفعاليت های سبک،هنگام  است مختصر وجود ندارد يا  دردی استراحتهنگام
) 4به طور معمول    (ساليسيلاتها 

  )6ی    (ليسيلات ها گهگاها س استفاده از، وجود داردفقط در طول فعاليت های سنگين يا خاصدرد 
 )8        ( و خفيفیگهگاهدرد 

 )10دردی ندارم                  (

 - عملکرد2قسمت 

 )1         (.ش نيست از اندامبيمارقادر به استفاده
 )2است.          ( فعاليت های سبک  قادر به انجامفقط

 )4 است.      ( فعاليت های زندگی روزمرهغلب انجام کارهای خانگی سبک يا اقادر به
 و لباس قادر به مرتب کردن موها، است کارهای خانگی، خريد کردن و رانندگی غلباقادر به انجام 

 )6     (. خود استپوشيدن و لباس درآوردن از جمله بستن سينه بند

 )8 فقط محدوديت خفيف، قادر به انجام کارهای بالاتر از سطح شانه    (
 )10عملکرد طبيعی دارد.        (

 

 activeبطور کردن به جلوی خم - 3قسمت 

°150)                  5( 
°150°-120)          4( 
°120°-90)           3( 
°90°-45)             2( 
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°45°-30)             1( 
°30<)                 0( 

 

 

 )ت دستی عضلامعاينه ( خم کردن به جلو- قدرت4قسمت 

 )5                ()طبيعی (5درجه 
 )4                 ( (خوب)4درجه 
 )3              ()قابل قبول (3درجه
 )2                ( (ضعيف)2درجه 
 )1(دارای تون عضلانی)           ( 1درجه 
 )0   ()بدون قدرت يا تون عضلانی (0درجه 

 

 رضايت بيمار- 5قسمت 

 )5  راضی وبهتر    (

 )0  ناراضی و بدتر   (

 
UCLA Shoulder rating scale is……….. 

 تفسير  

  ضعيف / قابل قبول27<

  خوب/عالی27>

 است. امتياز خوب/عالی بيانگر وضعيت رضايت بخش است در حاليکه امتياز 35حداکثر امتياز 
 ضعيف/قابل قبول بيانگر وضعيت نامناسب است.

       

 


